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ESIPUHE

T&han oppaaseen on koottu erilaisia Tampereen seudulta
|6ytyvia retkeilykohteita, joissa perheiden on helppo
vierailla yhdessa. Oppaan kantavana juttuna ovat 360-
videot, joiden avulla retkipaikat esitellaan. Oppaaseen
tutustumista varten tarvitset alypuhelimen, jossa on Qr-
koodinlukija.

Opas ei esittele suinkaan kaikkia kohteita Tampereen
lahialueelta, mutta sen avulla voi saada itselleen hyvia
vinkkeja mielenkiintoisista retkipaikoista. Myds paikkojen
saavutettavuus on otettu huomioon. Jokainen tissa oppaassa
esitelty paikka on saavutettavissa kaupunkiliikenteen linja-
autoja kayttaen. Tama opas on ladattavissa YMCA
Tampereen www-sivuilta osoitteesta:
www.ymcatampere.fi/hankkeet/perheiden-mukana

Antoisia retkia!
Oppaan kasannut: Sami Husari, YMCA Tampere
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SISALLYS

Hirvi-Simunan luola, Lempé&ala

Hikivuoren luolat, Tampere
Mannerheiminkallio, Tampere
Geokaétkoilya, Nokia
Haralanharju, Kangasala
Kirskaanniemi, Lempéaéala
Kaukajarven kartano, Tampere
Veden puhdistaminen retkella
Ammejérvi, Lempéala
Pyynikinharju, Tampere

Epilan kylpyla, Tampere
Kivikeskun nuotiopaikka, Nokia
Pispalan uittotunneli, Tampere
Pikku-Ahvenisto, Yl6jarvi
Hangaslahti, Tampere

Kaitajarven kota, Lempaéala
Horhan vanha laskettelurinne, YI16jarvi
Mustijéarven laavu, Kangasala
Kangasalan nakdtornit, Kangasala
Saarikonmaden laavu, Lempééla
Keskeisia kysymyksia
Makkarajarvi, Tampere
Iso-Naistenjarvi, Pirkkala
Vaatetus retkelld

Tulen teko

Maatialanharju, Nokia
Retkeilijan etiketti

Pinsion soramontut, Yl6jarvi ja Hameenkyro
Ensiapua

Siisjérvi, Lemp&ala

Mika retkeilyssa on mukavaa?
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HIRVI-SIMUNAN LUOLA

Hirvi-Simunan luola sijaitsee Lempé&élan Hoytamaossa. Jos kuljet paikalle
kaupunkiliikenteen bussilla, bussista kannattaa jaada pois Hoytamontiella.




HIKIVUOREN LUOLAT

Hikivuoren luolat sijaitsevat Tampereen Hikivuoressa, Annalan, Kaukajarven ja
Haiharan vélissé, Hikivuorenkallion juurella. Paikalle paasee usealla
kaupunkiliikenteen bussilla. Bussista kannattaa poistua joko Haiharankadulla tai
Hikivuorenkadulla. Tdma kohde sopii erityisesti perheen pienille hurjapaille!
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MANNERHEIMINK ALLIO

Mannerheiminkallio sijaitsee Tampereen Leinolassa, ja tarjoaa oikein messevét
nékoalat. Kaupunkiliikenteen bussista kannattaa jaada pois Orimuskadun ja
Tilkankadun risteyksessa. Tdma kohde sopii historiasta kiinnostuneille!




GEOKATKOILY A NOKIALLA

Geokatkoily on mukava koko perheelle soveltuva ulkoiluharrastus, jossa etsitdan
maastoon piilotettuja rasioita gps-signaalin avulla. Geoké&tkdja on Suomessa
kymmenia tuhansia, ja jokainen Tampereen seudulla asuva voi I0yt&4 niita omilta
kotikonnuiltaan. Jos haluat lahted geokatkdilemaan juuri Nokialle, niin
kaupunkiliikenteen bussista kannattaa jaddé pois Nokian asemalla.




HARALANHARJU

Haralanharju sijaitsee Kangasalan Suinulassa. Se on yksi Suomen
kansallismaisemista. Kaupunkiliikenteen bussista kannattaa talviaikaan jaada pois
Siitamantielld, kesdaikana puolestaan Korvenperantiella.




KIRSK & ANNIEMI

Kirskaanniemi sijatsee Lempaaldn ja Tampereen rajan tuntumassa, Hervannan
eteldpuolella. Jos kuljet paikalle julkisella liikenteelld, viisainta on jadd& bussista pois
Ruskontielld, jatkaa sielta jalan VVanhalle Hervannantielle ja edelleen
Koipitaipaleentielle, jota seuraamalla 16ytéa viitoituksen Kirskaanniemeen.




KAUKAJARVEN KARTANO

Kaukajéarven kartanon rauniot sijaitsevat Tampereen Vehmaisissa, Kangasalantien
varressa. Julkisella liikenteell& paikalle saapuessa bussista kannattaa jaadé pois
Kangasalantien ja Kaukajérventien risteyksessa.




VEDEN PUHDISTAMINEN RETKELLA

Ihminen tarvitsee nestetta noin kolme litraa péaivaa kohden. Jos siis lahdet
pidemmalle vaellusreissulle, tulee Sinun pystya puhdistamaan vetta itse
luonnonvedesté. Videolla ndytetdan tahan yksi tapa.
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AMMEJARVI

Ammejarven nuotiopaikka sijaitsee Saéksjarvella ja on osa Birgitan polkua. Julkisella
liikenteelld paikalle tullessa bussista kannattaa jd&dda pois Saaksjarventien ja
Tampereentien risteyksessa.




PYYNIKINHARJU

Pyynikinharju sijaitsee keskeisella paikalla Tampereella. Jos kuljet paikalle bussilla,
yksi hyvé vaihtoehto on jaada bussista pois Pyynikintien ja N&dkotornintien
risteyksessa ja suunnata siité harjulle ylos.
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EPILAN KYLPYLA

Epilan kylpyla sijaitsee Epildnharjun paassa, aivan Lielahden voimalaitoksen
kupeessa. Julkisella liikenteell& paikalle pddsee monesta eri suunnasta. Yksi hyva
vaihtoehto on ja&da bussista pois Epilankadun ja Myllypuronkadun risteyksessa,
kulkea harjun paallystaa voimalaitokselle ja laskeutua voimalaitoksen luona harjun

rinnetta alas.
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KIVIKESKUN NUOTIOPAIKK &

Kivikeskun nuotiopaikka sijaitsee Nokialla, lahelld Koukkujarved. Julkisella
liikenteelld kuljettaessa bussista on hyvéa poistua Elovainiontien ja Vanhan
Vaasantien risteyksessé ja jatkaa siitd jalan reittid Soppeentieltd Hopeatielle ja
edelleen Jordanintielle.
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PISPALAN UITTOTUNNELI

Pispalan uittotunneli sijaitsee keskeisell& paikalla Tampereella. Julkisilla

kulkuvalineilld paikalle tullessa sopivia bussipysakkeja 16ytyy mm. Santalahden
venesatamasta ja Pispalantorilta.
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PIKKU-AHVENISTO

Pikku-Ahveniston laavu ja luontopolku sijaitsevat Ylojarvella Ahvenistolla. Julkisella
liikenteelld kulkiessa lahin pysakki 16ytyy Liiketien ja Elovainiontien risteyksesta.




HANGASLAHTI

Hangaslahden rannat tarjoilevat varsin messevia ndkymié Nasijarven selélle. Noin
500 metrid rannasta sijaitsee myos Lassinlinnan saari, joka on todella
mielenkiintoinen retkikohde luolineen. Julkisella liikenteelld paikalle saavuttaessa
lahin pysakki l16ytyy Vastarannankadulta.
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KAITAJARVEN KOT&

Kaitajarven kota sijaitsee Lempééléssa Birgitan polulla, S&éksjarvella. Julkisella
liikenteelld paikalle saapuessa bussista kannattaa poistua Saaksjarventien ja
Tampereentien risteyksessa, josta voi k&velld kodalle Birgitan polkua pitkin.
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HORHAN VANHA LASKETTELURINNE

Horhan vanha laskettelurinne ja Lamminpaan ulkoilumaja tulipaikkoineen sijaitsee
Yl6jarven Teivossa, Teivon raviradan vieressa. Julkisella liikenteelld paikalle
saapuessa kannattaakin bussista poistua raviradan kohdalla ja suunnata
Velodromintietd pitkin yl6s harjulle. Harjun péélta 10ytyy mm. tulipaikka,
ulkokuntosali, sekd komeita ndkymia!
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MUSTIJARVEN LAAVU

Mustijarven laavu sijaitsee Kangasalla, Ruutanassa. Laavu on osa Kaarinanpolkua, ja
julkisella liikenteelld padsee parhaiten paikalle, kun bussista poistuu Leppatien ja
Ruutanantien risteyksessa.




KANGASALAN NAKOTORNIT

Kangasalla sijaitsee 4 nakotornia: Vehoniemi, Keisarinharju, Kirkkoharju ja
Haralanharju. Alla olevalla videolla tutustutaan kolmeen ensin mainittuun.
Haralanharjun nékétornista voit katsoa lisaa infoa tasta oppaasta sivulta 7. Jokainen
nékotorni on saavutettavissa julkisella liikenteelld. Tastd tarkempaa infoa videossa.
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SAARIKONMAKI

Saarikonméen laavu sijaitsee Lempéaélassa, Birgitan polulla, 1&hellda Hakkaria.
Julkisella liikenteell& kulkiessa bussista kannattaa j44da pois Lempaalan jaahallin
kohdalla. Jaahallin takaa lahtee polku, joka vie Saarikonmakeen.
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KESKEISIA KYSYMYKSIA

Seuraavalla videolla kasitellaan keskeisia kysymyksid, joita Perheiden mukana-
hankkeelle tuli videoita julkaistaessa. Video on kuvattu Kaitajarven kodalla.
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MAKKARAJARVI

Talla videolla tutustumme Makkarajarven alueeseen Hervannan eteldpuolella. Paikka
on todella upea, luonnonkaunis paikka, josta 16ytyy varsin miellyttdva metsaranta
laitureineen. Paikalle pad&see myos helposti julkisella liikenteella.




ISO-NAISTENJARVI

Iso-Naistenjarvi 16ytyy Pirkkalasta Linnakallion ja Toivion kupeesta. Paikalla on
laavu, pieni laituri ja oikein viihtyisa metsa. Paikalle johtaa helppokulkuinen
luontopolku. Paikalle paasee helposti bussilla.
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VAATETUS RETKELLA

Talla retkelld kdydaan lapi vaatetuksen merkitysté ja hyvia vaatetusvalintoja retkella.




TULEN TEKO

Yksi retkeilijén tarked taito on tulen teon taito. Talla videolla tutustutaankin siihen.
Paikkana toimii vanha tuttu Kaitajarven kota-alueen rannan tulipaikka.

27



MAATIALANHARJU

Maatialanharjun alue sijaitsee Nokialla, aivan Tampereen rajan kupeessa.
Harjualueelle pa&see helposti julkisella liikenteelld. Harju kétkee sis&énsa todella
mielenkiintoisen historian: harjulla sijaitsee niin vanha hautausmaa, juoksuhautoja,
vanha vesilaitos ja -pumppu, seka tietysti upeat nakdalat harjun laelta.
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RETKEILIJAN ETIKETTI

Talla videolla tutustutaan retkeilijan etikettiin ja hyviin retkeilytapoihin. Ne olivatkin
kevaalla 2020 tapetilla, joten tama video kannattaa katsoa tarkkaan!
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PINSION SORAMONTUT

Pinsitssa sijaitsee monia soramonttuja, joista tutustumme talla videolla kahteen.
Naissd kahdessa kohteessa sijaitsee kummassakin ymparistotaideteos, ensimmaisessa

Puuvuori ja jalkimmaisessa Ylta ja alta. Ne ovat kumpikin tutustumisen arvoisia
kohteita!
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ENSIAPUA

Joskus retkelld voi kdydé haavereita. Talla videolla kdydaan 1&pi ensiavun antamista
seké vaaratilanteiden ennaltaehkaisyd. Tdmé video kannattaa katsoa huolella!




SIISJARVI

Talla videolla retkeilemme Birgitan polkua pitkin Lempé&élassa sijaitsevalle
Siisjarven tulipaikalle. Paikalla on oikein viihtyisa ranta ja rannassa on myos varsin

komea siirtolohkare. Lisaksi paikalle paasee helposti julkisella liikenteella.
Tervetuloa mukaan!
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MIK & RETKEILYSSA ON MUK AV A A?

Télla videolla YMCA Tampereen Sami ja Miessakit ry:n Jyri retkeilevat yhdessé
Ammejarven laavulle. Laavulla paistellaan oikein hyvat evaat ja keskustellaan
hieman siitd, mika retkeilyssa on mukavaa. Tervetuloa mukaan!




